
 
 

             

 

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                            

 

 

 

 

 

 

 

交流ホームだより  
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 ※諸般の事情により延期や中止の可能性もございます。事前にお問い合わせいただくか、ホームページまたはInstagramを

ご確認ください。 

  

〒754-1277 山口市阿知須 1448番地 

📧：seikouen@c-able.ne.jp    TEL：0836-65-1188 

 

 

 

 

心理のひとりごと 
こんにちは      心理療法担当員です。 

最近、ジメジメしたり、暑くなってきましたね☀ 

6月は梅雨に入ったり、急に気温が上昇する時期で

す。体はまだ暑さに慣れていないため、汗がかけず

熱中症になってしまうリスクが高まる時期です。そ

のため、毎日短時間の運動からでも良いので汗を

かく練習を今の時期から始めて見て下さい   

もちろん、こまめな水分補給や塩分補給、十分な睡 

眠などにも心がけて、梅雨を乗り切りましょう      

 

 

24時間電話メール相談受付。秘密厳守・相談・カウンセリング無料 

 

・平日 9:00～18:00(最大 5時間)  

・親子1組 400円 (子ども2人まで含み、

それ以上は追加料金有) 

 

レンタルスペース(要予約) 

4/29(火・祝)に、ラボ五十部パーティーさんに共催して頂き、イースターエッグハントイベントを

開催しました 午前 18名、午後 12名、総勢 31名の方々にご参加頂きました  

五十部さんによるイースターの絵本の読み聞かせ、手遊びやゲーム、エッグペイント、エッグハント

などのプログラムを、こどもたちはとっても楽しそうに取り組んでいました  

最後の自由時間で、ゆでたまごが苦手だったお子さんが「自分でペイントしたたまごだから食べ

れた！美味しい 」と言われ、成長の一歩につながったシーンもみられ嬉しかったです  

 

ご参加頂きました皆様、ありがとうございました       

また、とても素敵なイベントを企画、運営して頂きました 

ラボ五十部パーティーさん、ありがとうございました  

            

イースターエッグハントイベント 

今後もイベントを開催してこうと

思っておりますので、皆様の 

ご参加をお待ちしております  
                                

 



 


